
ECONOMIE D’ENERGIE

ÉCONOMIE D’EAU

RÉDUCTION DES DÉCHETS

LIMITEZ LES DÉPERDITIONS DE CHALEUR :
FERMEZ LES VOLETS ET LES RIDEAUX LA NUIT 

LA JOURNÉE LAISSEZ ENTRER LA 
LUMIÈRE POUR CHAUFFER LES PIÈCES 

LA JOURNÉE EN VOTRE ABSENCE
BAISSEZ LE CHAUFFAGE DE 1° OU 2° 

(ENTRE -7 ET -10% D’ÉLECTRICITÉ CONSOMMÉE)

COUVREZ LES CASSEROLES ET POÊLES 
PENDANT LA CUISSON 

(4 FOIS MOINS DE GAZ/ÉLECTRICITÉ CONSOMMÉE)  

PLACEZ VOS APPAREILS FROIDS 
LOIN DES SOURCES DE CHALEUR 

LANCEZ UNE PYROLYSE DANS 
VOTRE FOUR TOUS LES 2 MOIS 

CONSERVEZ CORRECTEMENT VOS ALIMENTS DANS LE 
RÉFRIGÉRATEUR ET OPTEZ POUR LA CONGÉLATION !

DIMUNIEZ LE GASPILLIAGE ET LES DÉCHETS !
PRIVILÉGIEZ L’ACHAT DE PRODUITS À LA COUPE : 

CHARCUTERIE, BOUCHERIE, FROMAGES ET 
POISSONS, CÉRÉALES, PAIN 

INSTALLEZ DES AMPOULES LED 
OU BASSE CONSOMMATION 

ÉTEGNEZ LES LUMIÈRES EN QUITTANT UNE PIÈCE OU INSTALLEZ UN 
DÉTECTEUR DE MOUVEMENT

REDONNER UNE SECONDE VIE À VOS VÊTEMENTS GRÂCE 
AUX DONS ASSOCIATIFS

ETEIGNEZ VOS APPAREILS ÉLECTRONIQUES APRÈS 
UTILISATION : ORDINATEUR, IMPRIMANTE, CONSOLE

 (-10% D’ÉLECTRICITÉ CONSOMMÉE)

DÉBRANCHEZ TOUJOURS VOS 
CHARGEURS APRÈS UTILISATION 
(-10% D’ÉLECTRICITÉ CONSOMMÉE)

PRÉFÉREZ LES PILES RECHARGEABLES 
AUX PILES À USAGE UNIQUE

UTILISEZ UN 
« STOP PUB » 

DISPONIBLE EN MAIRIE

RECEVEZ VOTRE BULLETIN 
MUNICIPAL PAR MAIL 

INSCRIPTION EN MAIRIE

COUPEZ L’EAU DES ROBINETS DÉS LORS QUE VOUS VOUS 
BROSSEZ LES DENTS/LAVEZ LES MAINS 

PRIVILÉGIEZ LES PROGRAMMES ECO DE VOS 
APPAREILS ÉLECTROMÉNAGERS 

(-45% D’ÉLECTRICITÉ CONSOMMÉE)

REMPLISSEZ AU MAXIMUM LA CAPACITÉ DE VOTRE 
LAVE-LINGE & LAVE-VAISSELLE AVANT DE LES FAIRE 

TOURNER  

NE LAISSEZ PAS COULER L’EAU 
LORSQUE VOUS PRENEZ UNE 

DOUCHE !   

INSTALLEZ UN MOUSSEUR SUR LES 
ROBINETS PERMET DE RÉDUIRE LE 

DÉBIT D’EAU DE 30% À 50% 

OPTIMISEZ VOTRE VOLUME 
D’EAU DANS LES TOILETTES 

GRÂCE À UNE CHASSE D’EAU À 
DOUBLE DÉBIT   

UTILISEZ DES ÉCORECHARGES POUR 
RÉDUIRE LES EMBALLAGES (-50% À 
70% DE PLASTIQUE ET CARTONS)   

FRUITS ET LEGUMES 

VIANDES & POISSONS

PRODUITS 
LAITIERS

DÉGIVREZ LE CONGÉLATEUR ET LE 
RÉFRIGÉRATEUR TOUS LES 3 MOIS 

ATTENTION AUX FUITES, TRÈS FRÉQUENTES, DANS LES SALLES D’EAU :
PENSEZ À VÉRIFIER RÉGULIÈREMENT VOS COMPTEURS !

LES ECOGESTES DES BRANCHES 
optimisez votre habitat, pour vous, pour la planète 


