
La ville de Saint-Vallier souhaite témoigner son soutien à cette noble cause.
A cette occasion, nous vous proposons de nous rassembler autour de valeurs

communes : le courage, la persévérance et la solidarité à travers un évènement
sportif ! 

Amatrices et amateurs de Zumba, de Freestyle ou encore de Body Zen... 
Participez à un Fitness en Plein Air dans le parc de la Galaure !

Quelques heures pour se détendre, se surpasser et surtout s’amuser, en l’honneur de
celles et ceux qui luttent chaque jour contre le cancer. 

FITNESS PLEIN AIR

 
PARC DE LA GALAURE
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Chante, chante, 
danse et mets te

s baskets

Chouette c'est sy
mpa tu verras

Viens, surtout n'
oublie pas

De porter du ro
se sur toi !

Dimanche 11 Octobre 

A partir de 10h00

2 heures de cours intenses et gratuit!
Assurés par Sonia El-Hafci, diplômée d’état. 

Octobre Rose 

Plus d'informations : Facebook : @VilledeSaintVallier


